
 

Das Leben und die Arbeit ins Gebet nehmen 

Ignatianische Einzelexerzitien 

Führungskräfte 

Termin 

Do. 04.03.2010 - So. 07.03.2010, Do., 18:00 Uhr, So., 13:00 Uhr 

Beschreibung 

Ansprechpartnerin 

Leiterin Fachbereich Kirche und Wirtschaft  
Mathea Schneider 

Veranstaltungsort 

Benediktinerkloster Mariastein 
CH-4115 Mariastein 
http://www.kloster-mariastein.ch

 

Veranstalter 

Fachbereich Kirche und Wirtschaft 

Schritte und Ziele Ihrer Einzelexerzitien können für Sie sein: 
 
Der Weg der Übung:  
Meditation und Gebet führen mich in die Mitte meiner Existenz, lassen mich achtsam werden für die Gegenwart Gottes in 
meinem Leben und in allem um mich herum. 
 
Der Weg der Erfahrung:  
Die Entdeckung der Langsamkeit, das zur Ruhe kommen lassen meine Lebensgeschichte, meine Sehnsucht, meine Gefühle 
und Fragen, meine Unruhe zur Spur werden, auf der ich Gott aus meinem Leben heraus verstehe und mein Leben aus Gott. 
 
Der Weg der Verwandlung:  
Aus der Mitte meines Glaubens und meiner Existenz kann ich mein Leben neu ausrichten und zu tragfähigen Entscheidungen 
finden. 
 
Mit anderen Worten beschrieben:  
Geben Sie Ihrer Sehnsucht Raum - Gewinnen Sie ein achtsames Herz - Üben Sie rechtes Schweigen ein - Ordnen Sie Ihr 
Leben. Angeleitet durch Texte, Meditationen und eine christliche Sicht auf Mensch und Arbeit entdecken Sie sich selbst. 
 
Die Teilnehmenden durchlaufen einen Prozess der Besinnung und des Austausches. In Einzelarbeit und Stillschweigen 
können Klärung und Orientierung wachsen. 
 
Ihr Begleiter 
Pater Dr. Benno Kuppler SJ, München 
Jahrgang 1948; Jesuit seit 1974; Priesterweihe 1982; Diplom-Kaufmann, Diplom-Theologe, Dr. sc.soc.;  
 
Tätigkeiten: politische Erwachsenenbildung am Heinrich-Pesch-Haus in Ludwigshafen; Wirtschaftliche Leitung des 
Germanicum-Ungaricum in Rom, Hochschulseelsorger in Nürnberg; seit 2001 Wirtschaftsseelsorger und UnternehmerBerater. 
www.we-wi-we.de  
 
Max. Teilnehmer/innenzahl: 7 Personen 

Mehr Informationen 
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Mathea Schneider 
Okenstr. 15 
79108 Freiburg 
Telefon: +49 (0) 761 / 51 44-292 
Telefax: +49 (0) 761 / 51 44-76 292 
kirche-wirtschaft@seelsorgeamt-freiburg.de 
http://www.mitwertenwirtschaften.de

 vorherige Veranstaltung  Übersicht nächste Veranstaltung 
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